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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 
школа № 26" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования, 
соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

 Учебный план является частью образовательной программы 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 
общеобразовательная школа № 26" 
     Учебный план МБОУ «СОШ № 26» составлен на основе следующих  
документов:  
-  Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 
года № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта НОО»; 
-    Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 
18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован 
17.08.2022 №69676);  
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 
372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 
общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или)безвредности для человека факторов среды обитания», 
утверждённые постановлением главного государственного санитарного врача 
от 28.01.2021 № 2; 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утверждённый приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 
- Письмо Минобрнауки России от 31 марта 2015 г. № 08-461 «О направлении 
Регламента выбора модуля ОРКСЭ»; 
 
- Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа № 26»;  



-   Основная образовательная  программа начального общего образования 
МБОУ «СОШ № 26 », Приказ МБОУ «СОШ № 26 » от 30.08.2023г. № 471. 
 Учебный план приведён в соответствие с федеральным учебным планом 
федеральной образовательной программы начального общего образования, 
утверждённой приказом Минпросвещения от 16.11.2022 г. № 992. 
      В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 
1 федеральной образовательной программы начального общего образования, 
утверждённой приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992.   

1. Режим работы школы 
1.1 В школе на уровне начального общего образования созданы и 
функционируют 11 классов - комплектов: 1 классы – 2 класса, 2 классы – 3 
класса, 3 классы – 3 класса, 4 классы- 3 класса. 
2.2. Продолжительность учебного года и режим работы в МБОУ «СОШ № 
26» определены календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный 
год. 

Продолжительность учебного года:  
- 1 классы – 33 учебные недели;  
- 2-4 классы - 34 учебные недели.  
Учебные периоды – 5 учебных модулей, год. 

      Продолжительность учебной недели: пятидневная учебная неделя 
Продолжительность учебных занятий в 1-м классе: обучение осуществляется с 
соблюдением следующих дополнительных требований: - использование 
«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 
по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- декабре - по 4 урока в день 
по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока  в день по 40 минут каждый. В 
середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 
не менее 40 минут. 
Продолжительность учебных занятий во 2-4 классах составляет-40 минут. 
Школа работает:  
в первую смену: 1а,1б,2а,2в,3а,3б,3в,4б,4б,4в;  
во вторую смену -2б. 
Продолжительность каникул: в течение учебного года составляет не  менее 
30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 
Расписание уроков составлено с учетом СанПиН 2.4.2.2821-10. 
  Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 
дня составляет: 
− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 урока и один раз в 
неделю -5 уроков; 
− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
   Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 
чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти 
дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 
наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 



наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели.  
     Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 
уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 
(академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 
   Объем домашних заданий (по всем предметам) с учетом возможности их 
выполнения в следующих пределах: в 1-м классах обучения проводится без 
домашних зданий, во 2-3 классах -1,5 часа, в 4 классе – 2 часа. 

3.Характеристика учебного плана 

3.1.Учебный план предусматривает 4-летний срок освоения ООП НОО. 
3.2.Максимально допустимая недельная нагрузка в 1-х классах составляет 21 
час, во 2-4 х классах - 23 часа в неделю. 
  3.3.В начальной школе МБОУ «СОШ № 26» используются учебные 
комплекты «Школа России» и «Начальная школа XXI века». Во 2в,3в,4в   в 
МБОУ «СОШ№26»  реализуется УМК «Школа  ХХI века». Содержание 
учебных предметов УМК ориентировано на стимулирование и поддержку 
эмоционального, духовно-нравственного и интеллектуального развития и 
саморазвития ребенка; на создание условий для проявления 
самостоятельности, инициативности, творческих способностей ребенка в 
различных видах деятельности. 
3.4.Структура учебного плана представлена в соответствии с требованиями 
ФГОС НОО: 

- обязательной частью; 
- частью, формируемой участниками образовательных отношений.                

     Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 
общего образования: 
- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 
уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 
технологиям; 
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью. 

В Учебный план 2023-2024  1-4 классов входят следующие обязательные 
предметные области и учебные предметы: 

- русский язык и литературное чтение (русский язык и литературное 
чтение); 
 
 

- иностранный язык (английский язык); 
- математика и информатика (математика); 



- обществознание и естествознание (окружающий мир); 
- основы религиозных культур и светской этики; 
- искусство (музыка, изобразительное искусство); 
- технология; 
- физическая культура. 
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена учебными предметами «Русский язык», «Литературное 
чтение». 

На изучение «Русского языка» отводится 5 часов в неделю (1 классе -165), по 
5 часов в неделю во  2-4 классах -170 учебных часов в год); на «Литературное 
чтение» - в 1классах по 4 часа в неделю, во 2-3 классах по 2 часа, в 4 классах 
по 3 часа в неделю (68 учебных часа в год). 

В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным 
курсом «Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», 
«Обучение письму». Его продолжительность (23 учебные недели, 6 часов в 
неделю) определяется темпом обучаемости учеников, их индивидуальными 
особенностями и спецификой используемых учебных средств. После 
завершения интегрированного курса начинается раздельное изучение русского 
языка и литературного чтения.  

Изучение русского языка на уровне начального общего образования 
направлено на развитие речи, мышления, воображения школьников, 
способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на 
воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому 
языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления 
совершенствовать свою речь.  

Изучение предмета «Литературное чтение» ориентировано на 
формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности 
младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды 
пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной 
детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств 
школьника, способного к творческой деятельности. Изучение литературы 
призвано формировать читательскую деятельность школьника, интерес к 
чтению и книге, читательский кругозор и развитие читательской грамотности. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке» представлена учебными предметами «Родной язык» и «Литературное 
чтение на родном языке».  

Предметная область «Иностранный язык». Учебный предмет 
«Иностранный язык» (английский язык) изучается со 2 класса (2 – 4 классы – 
по 2 часа в неделю - 68 учебных часов в год). При наполняемости класса 25 
человек и более возможно деление класса на 2 группы.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 
учебным предметом «Математика». На изучение математики отводится по 4 



часа в неделю (132/136 учебных часов в год). Изучение направлено на 
формирование первоначальных представлений о математике как части 
общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, 
воображения, математической речи, формирование предметных умений и 
навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач 
и продолжения образования. Особое место уделяется обеспечению 
первоначальных представлений о компьютерной грамотности обучающихся.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» 
предполагает изучение курса «Окружающий мир» и рассчитана в 1 и 2-4 
классах по 2 часа в неделю (66 /68 учебных часа в год). Изучение 
интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание 
любви и уважения к природе, своему городу, своей Родине; осмысление 
личного опыта общения ребёнка с природой и людьми; понимание своего 
места в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению 
мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. 
Особое внимание должно быть уделено формированию у младших 
школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в 
экстремальных ситуациях, т.е. основам безопасности жизнедеятельности. 

   Предметная область «Основы религиозной культуры и светской этики». 
В 4-х классах на изучение предмета «Основы религиозных культур и светской 
этики» отводится по 1 часу в неделю (34 учебных часа в год). В рамках 
учебного предмета по выбору обучающихся, их родителей (законных 
представителей) предусмотрены 2 модуля: 

- «Основы православной культуры», организованы 2 группы из обучающихся: 
1 группа - 4а, 4в;  2 группа - 4б класс. 

-«Основы светской этики», организована 1 группа из обучающихся 4а, 4б,4в  
классов.  

   Данный курс ведут педагоги, прошедшие  соответствующую подготовку. 
Занятия по курсу «Основы религиозной культуры и светской этики» открыты 
для посещения родителями. При преподавании курса ОРКСЭ предполагается 
безотметочная система оценивания. Оценка результатов образования детей по 
модулям предусмотрена в основном в рамках последнего, завершающего 
раздела курса, в форме индивидуальных и коллективных творческих работ 
обучающихся и их обсуждения в классе. В конце каждого модуля 
выставляется «зачёт/незачёт». 

     Предметная область «Искусство» представлена предметами 
эстетического цикла «Музыка» по 1 часу в неделю в 1-4 классах (33/34 
учебных часа в год).   

«Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю в первых классах.  Изучение 
предметов направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному 
восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 
выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.  



    Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 
«Технология» и рассчитана в 1-4 классах по 1 часу в неделю (33 учебных часа 
в год). Учебный предмет «Технология» формирует практико-
ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет 
реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении 
других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное 
искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-
практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для 
развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности 
мышления у обучающихся. 

    Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 
предметом «Физическая культура». Занятия по физической культуре 
направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому 
развитию и всесторонней физической подготовленности ученика. Предмет 
«Физическая культура» рассчитан по 2 часа в 1-х -4 классах  9 9/102 часа. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает 
в себя 1 час в неделю в 1-х-3-х   классах на «Математика»   

4. Проведение промежуточной аттестации  

      Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением 
МБОУ «СОШ №26» «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», утвержденным 
приказом от, от 21.12.2018 г. № 478,в сроки, установленные календарным 
учебным графиком школы на 2023-2024 учебный год.  

    В 1-м классе обучение проводится без балльного оценивания занятий 
обучающихся. Текущий контроль во 2-4-х классах осуществляется в виде 
отметок по 5-ти балльной шкале. На основании текущих отметок, с учетом 
результатов контроля освоения материала учебных предметов, проводится 
модульная промежуточная аттестация учащихся 2-4-х классов по каждому 
учебному предмету.  

     Годовая промежуточная аттестация подразделяется на промежуточную 
аттестацию с аттестационными испытаниями и промежуточную аттестацию 
без аттестационных испытаний. Количество предметов, по которым 
предусмотрены аттестационные испытания и возможные формы их 
проведения, рассматриваются на заседании педагогического совета, не позднее 
3-х месяцев до проведения годовой промежуточной аттестации, по остальным 
предметам осуществляется как средний балл по итогам года. Промежуточная 
аттестация по итогам учебного года по предметам учебного плана может 
проводиться в следующих возможных формах: 

 

  Класс                          Предмет          Форма проведения 

2 Русский язык  Итоговая контрольная работа  



 

2  Математика  Итоговая контрольная работа  
2  Окружающий  мир Итоговая контрольная работа  

3 Русский язык Итоговая контрольная работа  
3  Математика  Итоговая контрольная работа  

3  Окружающий  мир Итоговая контрольная работа  

4 Русский язык, математика,  
окружающий мир 

ВПР 

2-4 Иностранный язык (Английский язык)  Контрольная работа или  
тестирование. 

4 Русский язык, математика Итоговая контрольная  работа 
4 ОРКСЭ   проект 

2-4 Музыка, Изобразительное искусство, 
Технология 

  проект 

2-4 Физическая культура Сдача нормативов 



 
  Учебный план МБОУ «СОШ №26» ООП  НОО (1-4 классы) на 2023-2024 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные  
предметы 

 Количество часов в неделю Все
го 

С учетом 
деления 

на 
группы 

1 класс 2 класс 3  класс 4  класс 

а б   * а б в * а б в * а б в *  
Обязательная часть    

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5  10 5 5 5 15  5 5 5 15 5 5 5 15 55 55 

Литературное  чтение 4 4  8 4 4 4 12 4 4 4 12 4 4 4 12 44 44 
Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский язык) 
- -  - 2/2 2/2 2 6/10 2/2 2/2 2/2 6/12 2/2 2/2 2  6/10  18 32 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4  8 4 4 4 12 4 4 4 12 4 4 4 12 44 44 

Обществознание и 
естествознание  

Окружающий мир 2 2  4 2 2 2 6 2 2 2 6 2 2 2 6 22 22 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

- -  - - - - - - - - - 1 1 1 3 3 3 

Искусство  Музыка 1 1  2 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 11 11 

Изобразительное 
искусство 

 

1 1  2 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 11 11 

Технология  Технология 1 1  2 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 11 11 
Физическая культура  Физическая 

культура 
2 2  4 2 2 2 6 2 2 2 6 2 2 2 6 22 22 

Итого   20 20  40 22/24 22/24 22 66/70 22/24 22/24 22 66/73 23/25 23/25 23 69/70  241 249 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 
Математика (обязательный предмет) 

 1 1  2 1 1 1 3 1 1 1 3         8 8 

Максимальная допустимая недельная нагрузка 21 21  42  23 23 23 69 23 23 23 69 23 23 23 69 249 
  

263 

 
Итого с учетом деления 

21 21  42  25 25 23 73 25 25 25 75 25 25 23 73 
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